
 

 

 
 

OFERTA FORMATIVA 2010 
 
 

CURSOS GRATUITOS FECHAS HORAS 

   
12 de Marzo 09:00 – 13:00 

PRL: PRIMEROS AUXILIOS 
22 de Octubre  09:00 – 13:00 

 
Descripción: dirigido a todos los trabajadores en general, con el fin de que conozcan técnicas básicas de atención 
primaria y reanimación en caso de emergencia. 
 

   

PRL: TRABAJOS DE LIMPIEZA  24 de Marzo 16.00 – 18:00 
 
Descripción: dirigido a trabajadores del  sector de la limpieza o cualquier trabajador que desarrolle esta actividad 
dentro de la empresa. Información sobre riesgos característicos y formación en técnicas de trabajo seguras. 
 
   
PRL: SECTOR SERVICIOS 16 de Abril 09:00 – 11:00 
 
Descripción: dirigido a trabajadores del sector servicios (dependientes, camareros, cocineros, ventas, etc.). 
Información sobre riesgos característicos de la actividad y formación en técnicas de trabajo seguras. 
 
   

PRL: PERSONAL SANITARIO 14 de Mayo 09:00 – 11:00 
 
Descripción: dirigido al personal sanitario (técnicos de transporte sanitario, enfermería, gerocultores, etc.). 
Formación sobre riesgos característicos de la actividad y técnicas de trabajo seguras. 
 
   

PRL: PREVENCION ACCIDENTES DE TRABAJO 18 de Junio 09:00 – 11:00 
 
Descripción: dirigido a empresarios, mandos intermedios, responsables de prevención y a todos los trabajadores en 
general, con el fin de evitar que se produzcan accidentes de trabajo y adquirir una concienciación colectiva del 
problema. 
 
   

PRL: TRABAJOS ADMINISTRATIVOS 15 de Octubre 09:00 – 11:00 
 
Descripción: dirigido a trabajadores que desarrollen su actividad con pantallas de visualización de datos. 
Información sobre riesgos característicos de la actividad y formación en técnicas de trabajo seguras, equipos y 
diseño ergonómico del puesto de trabajo. 
 

   
PRL: MEDIDAS DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN 12 de Noviembre 09:00 – 11:00 
 
Descripción: dirigido a todos los trabajadores en general, con el fin de que conozcan técnicas básicas de actuación 
en caso de emergencia (organización del pan de actuación, lucha contra incendios, evacuación del centro de 
trabajo, etc.) 
 



 

 

 
 

 
 

CURSOS CON COSTE ADICIONAL FECHA Y HORA A CONVENIR 

   
NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 30, 50 Y 60 HORAS 
   
OTROS CURSOS SOLICITADOS POR LAS EMPRESAS 

 
 
 
 
 
NOTAS: 
 

 Esta Oferta Formativa podrá ser ampliada a lo largo del año a petición de las empresas 
o clientes. 
 

 Las empresas que deseen acudir a los citados cursos, deberán inscribirse previamente a 
los mismos comunicándolo al servicio de prevención por la vía que estimen oportuna 
(Teléfono, fax, e-mail, etc.) 

 
Les recordamos que la información y formación a los trabajadores en materia de prevención de 
riesgos laborales es una obligación de los empresarios para con sus trabajadores, y que esta ha 
de repetirse con periodicidad (Art. 19 de la Ley 31/95 de 8 de Noviembre de Prevención de 
Riesgos Laborales). 

 
 
 
 


